Prim-ajutor

I.  Ceeste primul ajutor?

Un accident rutier a avut loc in apropierea voastrd cu doar cdteva secunde in urmad. Cei raniti — victimele
— au nevoie de ajutorul vostru in cel mai scurt timp posibil pentru a supravietui.

Va mai dura timp pana cand va ajunge ambulanta, timp in care trebuie
sa aveti grija de starea de sandtate a victimelor prin mai multe manevre.
Aceasta inseamna a acorda primul ajutor. Cei care ofera primul ajutor se
numesc salvatori si sunt persoane obisnuite aflate la fata locului si care, prin
actiunile lor, pot sa salveze vieti omenesti.

Primul ajutor reprezintd totalitatea manevrelor realizate de salvatori
pentru a asigura supravietuirea victimelor pana la sosirea echipelor medicale
specializate.

Victima este o persoana care suferd de pe \\I//
urma unui eveniment nefericit - accident, incendiu,

cutremur, violenta, cadere de la inaltime etc. Cei . . . .
care acorda primul ajutor ar trebui sd asiste orice

persoana aflatd in nevoie fara discriminare $i sd-i trateze pe toti cu respect!

In cazul in care persoanele care acorda primul ajutor nu sunt majore, ele trebuie s anunte un adult despre
situatia respectiva.

Il.  Pasii in acordarea primului ajutor

Sa presupunem ca in cazul acestui accident tu esti salvatorul. Esti insofit
de un alt coleg care vrea sa ajute, dar nu stie sa acorde primul ajutor. Cum vei
proceda?

1. Siguranta salvatorului este pe primul loc

Tu si colegul tau sunteti pe trotuar, iar accidentul s-a produs ntr-o
intersectie intens circulata. Pentru a ajunge la victimele din magini trebuie sa
traversati strada.

Vei avea grija la celelalte masini din trafic si vei observa cd ele s-au oprit inainte ca voi sd traversati!

e Cea mai importantd este siguranta si sdnatatea salvatorului. Astfel, inainte de a actiona in orice fel, se
va tine cont de acest lucru.

e Daca nu sunteti in siguranta si nu puteti oferi primul ajutor decat daca va expuneti unor riscuri, singurul
lucru pe care il veti face va fi sd sunati serviciile de urgenta si sa asteptati pana la sosirea lor.

o Fiti atenti sd nu va raniti in obiecte ascutite din preajma! (de exemplu, cioburi de sticla).

e Obiectele murdare de sdnge NU trebuie atinse!

e Spalati-va bine pe maini dupd ce ati acordat primul ajutor.



Un salvator rinit nu inseamna altceva decét o victima in plus care nu mai poate ajuta pe nimeni!

2. Evaluarea victimei

Ajunsi la locul accidentului, descoperiti ca unul dintre soferi este ranit. Victima nu se va deplasa! Se
poate deplasa doar daca este pusd in pericol! li verificati starea:

- observati daci este constientii: Incepeti
prin a vorbi cu victima. Intrebati cu
voce tare ,,Sunteti bine?”. Dacd nu
raspunde, o puteti scutura usor si o
puteti strAnge de pielea de la nivelul
claviculei pentru a provoca durere. @ O,

Daca nu reactioneaza 1n niciun fel,

inseamna ca victima este inconstienta.
Daca victima raspunde, inseamnd ca
este constientd. In aceastd situatie,
incerci sa o linistesti si, cu ajutorul .
victimei, poti afla cum s-a produs

accidentul si poti descoperi unde este
ranita.

- observati dacd victima respird normal:
Eliberam calea aeriand si verificdm respiratia.

o eliberarea caii aeriene: Puneti-va o mana pe
fruntea victimei, puneti varfurile degetelor aratator si
mijlociu de la mana cealalta sub barbia victimei.
Inclinati capul pe spate si ridicati-i barbia pentru a
deschide calea aeriand. Aceastd manevrd se
numeste hiperextensia capului.

J verificarea respiratiei: Dupd eliberarea caii

aeriene, ne aplecam capul astfel incat sa
fim cu urechea si cu obrazul deasupra
gurii si nasului victimei. Verificam
daca respira prin privire, ascultare si
simtire (PAS). Vom privi toracele
victimei daca se ridicd. Vom asculta cu
urechea respiratia victimei. Vom simti
pe obraz respiratia acesteia. (metoda
PAS)




3. Solicitarea ajutorului

Pentru ca tu stii sa acorzi primul ajutor, vei avea grija de victima si il Vel ruga pe colegul tau sa sune la
112, care este numadrul serviciului de urgenta.

0 Inainte de a suna la 112 trebuie sa puteti da informatii
e despre lucruri foarte importante legate de victima: daca este
0 constienta sau nu si daca respira normal sau nu.
L
dispecerul si raspundem cat mai exact la ele.

L—n o Nu se inchide telefonul Tn momentul dialogului cu

[ 4 dispecerul. Dispecerul este cel care inchide conversatia, dupa

v ce a adunat toate datele.

e Numadrul de urgenta 112 este valabil atat pentru Romania, cat si pentru
Uniunea Europeanad, iar apelarea lui este gratuita.

I . o Suntem atenti la intrebarile pe care ni le pune

La ce numar de telefon vom suna in caz de urgenta daca ne aflam in Franta? Dar in
Portugalia?

Atentie! Apelarea falsa sau abuziva a serviciului 112 este pedepsita de lege, iar o persoand
care are nevoie reald de ajutor in acel moment nu va putea fi ajutata suficient de repede!

4. Acordarea primului ajutor
Situatia A: persoana inconstienta si care nu respira

O persoana inconstienta si care nu respira se afla in stop cardio — respirator. Stopul cardio - respirator este
situatia in care unei victime 1 se opresc inima si respiratia.

Nu se recomanda cautarea pulsului de catre personal ne-medical, deoarece s-a demonstrat ca persoanele
care nu sunt invatate sd faca asta pot sa isi simta propriul puls, ca urmare pot sa nu isi dea seama ca persoana are
inima oprita. Daca victima este inconstienta si nu respira, inseamnd automat ca nu mai are nici puls!

Vom Tincepe resuscitarea cardio — respiratorie.
Aceasta presupune repetarea una dupa alta a 30 de
compresiuni toracice si 2 ventilatii guri la gura.

Vom aseza victima pe un plan dur si vom dezbraca
pieptul victimei de haine.

a) Vom incepe compresiunile toracice:

o Ingenunchem langi victima

e Pozitiondam podul unei palme la
mijlocul toracelui, pe jumatatea
inferioara a sternului

e Asezdm cealaltd mand peste prima
si incrucisdm degetele, asigurandu-
ne ca nu atingem pieptul victimei
decét cu podul primei palme




Ne pozitionam deasupra pieptului victimei, tinind bratele drepte si apasam cu o
frecventa de 100-120 de ori pe minut. Numaram cu voce tare pana ajungem la 30: si 1 si
2513514 ... 30.

Retineti ca este mai bine sa apdsati mai adanc si mai repede decat prea superficial si prea
rar. Intre doua compresiuni, este important si lisam toracele s revina la pozitia initiala.
incercati si nu intrerupeti deloc compresiunile!

Compresiunile sunt cele mai eficiente daca salvatorii se schimba intre ei dupa ce au facut
compresiuni timp de 2 minute, deoarece sunt foarte obositoare.

b) vom efectua 2 ventilatii gura la gura

Vom
pana cand:

Atentie!! Salvatorul nu este obligat s facd aceastd manevra. Daca nu cunoastem victima,
trebuie sd fim precauti pentru ca nu stim ce boli poate avea. Batista salvatorului, special
conceputa pentru ventilatiile gura-la-gura, ne poate proteja de aceste boli. Se va sari peste
aceasta si se vor continua compresiunile toracice neintrerupt.

Deschidem calea aeriana.

Strangem nasul victimei.

Punem gura noastra cat mai etans peste gura victimei (vom folosi batista salvatorului pentru
a ne proteja).

Uitdndu-ne la toracele victimei, vom inspira normal $i vom expira in gura victimei,
asigurandu-ne ca pieptul acesteia se ridica in timp ce suflam, dupa care ne indepartam gura
si lasam aerul sa iasa afara.

Repetam inca o data manevra.

Pentru efectuarea ventilatiilor gura-la-gura, incercam sa nu intrerupem compresiunile
toracice prea mult timp, astfel acestea se vor realiza in cel mai scurt timp posibil.

continua resuscitarea cardio-respiratorie, facand pe rand 30 de compresiuni si 2 ventilatii,

- Sosesc ajutoare specializate
- Victima 1s1 revine

Situatia B: persoana inconstienta si care respira

e Chemam ajutoare i sunam la 112

e Nu lasam niciodata victima singura, decat in situatii extreme cand nu putem chema ajutoare si
cand nu avem acces la telefon.

e Asezam victima in pozitia laterald de siguranta

0O O O O O O 0 0 O

Ne asezam langa victima

Indepartim ochelarii, deschidem gulerul

Maéna victimei dinspre noi o0 vom pune in unghi drept cu palma n sus

Cealalta mana o vom pune cu dosul palmei pe obrazul dinspre noi

Piciorul opus de noi il vom indoi de la genunchi si 1l vom sprijini cu talpa de pamant
VVom Tntoarce victima inspre noi

VVom aranja piciorul si ména de jos in unghi de 90 de grade

Mana de sub obraz va fi pusa cu palma sprijinita pe jos

Capul victimei va fi dat pe spate si vom ridica barbia



Pozitia laterala de siguranta

o In permanenti vom re-
evalua starea de constienta si
respiratia victimei pana la
sosirea ajutoarelor.

CAZURI PENTRU RECAPITULARE:

Una dintre victime te roaga sa o ajuti, respird cu dificultate si iti spune ca simte o durere in piept si are o
rand sangerdanda la nivelul capului. Este deci constient, nu respira normal si starea lui se poate agrava.

Pe stradd gdsesti o persoand cdzutd, care nu se miscd. In primul rand, te asiguri cd te poti apropia de

victima in siguranta, fara sa iti pui propria viatd in pericol. O scuturi usor de umeri si o intrebi cu voce

tare: ,, - sunteti bine? ” si victima nu reactioneazd. Aceasta este o persoand aflata in stare de inconstienta:
nu a reactionat la stimulii verbali si tactili pe care i-am aplicat.

Cum vei proceda ???

1.

2.

3.
4.

In primul rand, ne asigurdm ca suntem in sigurantd. Apoi vom striga cit mai repede si vina cineva
sd ne ajute.

Verificam starea de constientd a victimeli, prin atingerea si scuturarea usoara a umerilor in timp ce
ii adresam o intrebare: ,, Sunteti bine?”

Eliberam calea aeriana si verificam respiratia.

Chemam ajutoare (dupd ce am stabilit daca victima respira sau nu, vom suna la 112. Daca mai

suntem Insotiti de cineva, vom ruga acea persoana sa sune la 112, iar noi vom continua sa ajutdm

victima.
5. Daca nu respira, incepem resuscitarea cardio-respiratorie (30 de compresiuni toracice : 2 respiratii

gura-la-gurd repetate pana cand victima isi revine sau pana la sosirea personalului medical).
6. Daca victima incepe sa respire, o asezam 1n pozitia laterald de siguranta.



I11.  Tnecul cu obiecte (sufocare) — obstructia de cale aerian:

e Cele mai multe sunt in timpul mesei.

Cum vom proceda?

o Incurajam victima sa tuseasca

e Dacd nu isi revine, vom aplica 5 lovituri intre omoplati:
o Ne pozitionam in spatele si in lateralul victimei
o Aplecam victima in fatd, sustinandu-i pieptul cu palma noastra
o Cu podul celeilalte palme aplicam maxim 5 lovituri puternice, de jos in
sus, intre omoplati
o Dupa fiecare lovitura verificam daca a iesit sau nu obiectul care bloca
respiratia. Daca a iesit, nu mai sunt necesare alte lovituri.

e Daca dupa cele 5 lovituri, obiectul nu a iesit, vom aplica manevra Heimlich:

IV. fnecul cu apa

Inecul reprezinta imposibilitatea de a respira, din cauza
umplerii cu apa a cailor respiratorii.

Este o zi de vard pe plaja. Te afli la mal si vezi in larg,
departe, o persoana care se zbate pentru a ramane la suprafata apei.

0 Nu sdriti dupa ea, deoarece va puteti Tneca amandoi

e Ne asezam in spatele victimei

e O mana o strangem in formd de pumn si o
asezam la mijlocul distantei dintre buric si capul
pieptului. Cu cealaltd mana prindem incheietura
primei maini si tragem inspre noi, brusc, de jos
n sus

e Repetam aceasta manevra de 5 ori.

e Dupa fiecare repetare verificam daca a iesit
corpul strain

e Dacd nici dupa manevra Heimlich nu iese
corpul strdin, vom efectua din nou, pe rand, cele
doua metode.

e Daca pacientul devine inconstient, 1l intindem
pe un plan dur si verificadm respiratia, iar daca nu
respira  incepem resuscitarea cardio-
respiratorie. Tnainte de a ncepe compresiunile
toracice se suna la 112,

0 Se va chema orice adult sa ajute la scoaterea victimei din

apa



o Daca victima nu respird se incep manevrele de resuscitare cardio-respiratorie. vom incepe insa cu 5
ventilatii, dupa care vom continua cu 30 de compresiuni toracice si 2 ventilatii, cicluri care se vor repeta pana
la sosirea ajutoarelor.

V. Hemoragiile

Hemoragiile (sangerarile) sunt scurgeri ale sangelui 1n afara vaselor sanguine, In urma ruperii sau
taierii unui vas de sange. Existd doud tipuri de hemoragii: interne si externe.

1. In caz de hemoragie internd (scurgeri ale sadngelui in interiorul
organismului)

. Asezatil victima cu membrele superioare si inferioare mai sus decat
nivelul trunchiului.

. Sunt mai grave, deoarece séngerarea nu se vede si este greu de
recunoscut.
. Pot surveni in urma unor lovituri puternice, accidente de

circulatie, cddere de la indltime etc.

2. Tn caz de hemoragie externi (scurgeri ale sangelui in afara corpului)

. Evita contactul direct cu sangele victimei! (poti folosi manusi, o bucata de material prin care nu trec
lichidele)

. Aplica o compresa sterila si tine apasat pe rana sangeranda. Daca hemoragia continud, apasa mai tare.
. Pentru a fixa compresa pe rana vom pune un bandaj n jurul compresei.

Pentru a realiza un bandaj vom trece cu o fasa de tifon de cateva ori peste compresa, apoi deasupra si
dedesubtul ei, in asa fel incét sa strangem suficient de tare pentru a incetini hemoragia, dar nu cat sa Intrerupem
circulatia sangelui.




Bandajarea unei rani are mai multe roluri: protejarea impotriva infectiilor, oprirea hemoragiilor si fixarea
in cazul ranilor cu corpi straini.

Bandajul trebuie:

- sa imobilizeze perfect pansamentul pentru protectia ranii
- s fie elastic pentru a nu produce rani

- sa nu sporeasca (creasca) suferinta bolnavului

- sa permitd miscari in articulatiile peste care trece

Daca in rana e un obiect striin, acesta nu se scoate, ci se panseaza pe langa el, fixand obiectul, deoarece
scoaterea lui va produce o hemoragie mai mare.

Pentru a evita infectarea unei rani, evitati tusitul, stranutatul sau vorbitul deasupra unei rani deschise sau
murdarirea lor!

VI.  Fracturile
Fracturile sunt determinate de ruperea sau fisurarea oaselor. Pot fi:

- fracturi inchise: cénd osul nu trece prin piele
- fracturi deschise: cénd osul trece prin piele

Nu incercati voi sd repozitionati membrele afectate.

Membrele fracturate se vor imobiliza in pozitia gasitd, folosind obiecte dure si
alungite pe care le avem la Indemana (atele, rigle, crengi etc.) si pe care le vom fixa paralel
cu membrul, cu ajutorul bandajelor, esarfelor, unor bucati de material etc. Fixarea
membrului trebuie facutda astfel incat victima si nu poati misca nici articulatia de
deasupra fracturii, nici pe cea de dedesubt.

VIl.  Primul ajutor in caz de lesin
Lesinul este 0 pierdere temporara a constientei, in care victima isi pastreaza pulsul si respiratia.

Lesinul poate sa apard, de exemplu, din cauza unei sperieturi, cand este foarte cald afard sau daca o
persoand nu a mancat si nu s-a hidratat suficient.

1.  Asaza victima pe spate, cu picioarele la un nivel mai ridicat
decat cel al capului, pentru a i se iriga mai bine creierul.

2. Caile aeriene trebuie verificate si eventual eliberate.
3.  Indepirteazi hainele strimte (se elibereazi zona gitului).

4.  Apeleaza serviciul de urgenta 112 si cere ajutor.

De obicei, inainte sa lesine, victima se simte ametita si slabita.



VIIIL.  Arsurile
0 Se raceste zona arsd, cu COMpPrese cu apa rece, pana cand durerea mai scade.
0 Dupa racire, puneti o compresa sterila sau prosoape curate umede!
0 Nu puneti pe arsuri decat substante recomandate de medic! Alte substante pot sd duca la agravare,
infectare, usturime si dureri.

IX.  Céaderea de la indltime

0 Evita miscarea victimei! Aceasta poate fi deosebit de periculoasa pentru
victima pentru ca pot exista fracturi la nivelul coloanei vertebrale, iar prin
mobilizare se pot produce paralizii.
0 Daca pare ca victima are o fracturd la nivelul gatului, se fixeaza capul
victimei cu mainile noastre in asa fel incat sa nu se mai poata misca.
o 1In caz de hemoragie importanti vom tine apisat la locul
sangerarii fard a misca in vreun fel capul, gatul sau
trunchiul victimei.

X.  Electrocutarea

Nu se atinge cu mana persoana electrocutata!
In primul rand, ai grija si nu devii urmatoarea victima a electrocutarii!

Cauta ajutor si suna serviciul de urgenta 112

Este necesara oprirea sursei de curent (intrerupator)

Daca e posibil, Incearca sa indepartezi victima de sursa de tensiune cu ajutorul unui obiect care nu
conduce curentul electric, precum lemnul uscat, cauciucul sau plasticul.

O O O o o

XI.  Insolatia

Apare atunci cand capul este expus la razele solare, organismul se supraincalzeste si nu poate sa-si scada
temperatura.

0 Persoana trebuie mutata la umbra, intr-un spatiu racoros.

0 Tntregul corp trebuie ricorit cu api rece, dar nu foarte rece, care poate fi pulverizati pe corp sau
aplicata cu ajutorul unui burete.

0 Daca victima este congienta si capabila sa inghita, trebuie sa bea multe lichide pentru a se hidrata.

0 Se interzice introducerea victimei in baie cu gheata!



